
IMPULS – 1. ADVENT im Lesejahr A – 30.11.2025 

Beginn des neuen Kirchenjahres 

SEID WACH UND ALLEZEIT BEREIT! 
(erstellt von Gemeindereferentin Marlene Goldbrunner) 

(Gedanken, Impuls und Meditationstext: M. Goldbrunner - Ausmalbild: www.familien234.de) 

 

EVANGELIUM   Matthäus 24,37-44  
In jener Zeit sprach Jesus zu seinen Jüngern: Wie es in den Tagen des Noach war, so 
wird die Ankunft des Menschensohnes sein. Wie die Menschen in jenen Tagen vor der 
Flut aßen und tranken, heirateten und sich heiraten ließen, bis zu dem Tag, an dem Noach 
in die Arche ging, und nichts ahnten, bis die Flut hereinbrach und alle wegraffte, so wird 
auch die Ankunft des Menschensohnes sein. Dann wird von zwei Männern, die auf dem 
Feld arbeiten, einer mitgenommen und einer zurückgelassen. Und von zwei Frauen, die 
an derselben Mühle mahlen, wird eine mitgenommen und eine zurückgelassen. Seid also 
wachsam! Denn ihr wisst nicht, an welchem Tag euer Herr kommt. Bedenkt dies: Wenn 
der Herr des Hauses wüsste, in welcher Stunde in der Nacht der Dieb kommt, würde er 
wach bleiben und nicht zulassen, dass man in sein Haus einbricht. Darum haltet auch ihr 
euch bereit! Denn der Menschensohn kommt zu einer Stunde, in der ihr es nicht erwartet. 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
GEDANKEN: SEID WACH UND ALLEZEIT BEREIT! 
Mit spektakulären Worten kündigt Jesus seine Ankunft in dieser Welt an, fast könnte 
einem angst und bange werden! Und wir beginnen mit diesem Sonntag die ADVENTszeit 
und bereiten uns auf das Kommen Jesu an Weihnachten, auf sein Geburtstfest, vor – 
innerlich und äußerlich! Das Wort ADVENT heißt übersetzt ANKUNFT. Und klingen die 
Worte des Evangeliums auch spektakulär, so sollten sie uns als Christinnen und Christen 
genauso im Herzen berühren. Wir sollen WACH sein und ALLEZEIT BEREIT für Jesus, 
denn ER begegnet uns schon jetzt in unserem Leben, ER zeigt sich im Armen und 
Kranken, aber auch im Gesunden, der seine Gesundheit nicht als selbstverständlich 
sieht, sondern als Geschenk, das ihn fähig macht, für Arme und Kranke da zu sein. Jesus 
zeigt sich im Schwachen und Bedürftigen, aber auch im Starken und Reichen, wenn 
dieser seine Stärke und seinen Reichtum nicht für die eigene Macht nutzt, sondern dazu, 
um Schwachen und Bedürftigen in ihrer Not zu helfen. Jesus zeigt sich in jedem, der 
GOTTES LIEBE und einen ehrlichen GLAUBEN von Herzen lebt! Ja, Jesus zeigt sich so 
oft, ohne dass wir IHN bemerken. Deshalb ist es wichtig, dass wir in unserem Leben 
WACH sind und ALLEZEIT BEREIT – für IHN, für seine BOTSCHAFT, für das, was das 

Liebe Kinder Gottes! Überall sieht 

man schon das adventliche Treiben, 

auch hier in Garching ist der 

Christkindlmarkt an diesem 

Wochenende. Es ist schön, diese 

Vorfreude zu spüren. Und ich 

wünsche Euch, dass Ihr Menschen 

nicht vergesst, auch Euer Herz für 

das Kommen Jesu zu bereiten. Dazu 

ist der Advent da. Euer Beppo 
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Leben der Menschen mit SINN und FREUDE erfüllt. Deshalb ruft ER auch uns heute zu: 
SEID WACH UND ALLEZEIT BEREIT! 
 

Impuls: Platz schaffen für Jesus – Unsere Adventsecke gestalten 
 

Vorbereitung: Kerze – am besten einen Adventskranz - und Streichhölzer/Feuerzeug  
Von  

Trefft Euch am Tisch und zündet in der Mitte eine Kerze am Adventskranz an. Singt dann das Lied: Wir 
sagen euch an (Str. 1) 
Wir sagen euch an den lieben Advent. / Sehet, die erste Kerze brennt. / Wir sagen euch an eine 
heilige Zeit. / Machet dem Herrn den Weg bereit. / Freut euch, ihr Christen, / freuet euch sehr. / 
Schon ist nahe der Herr. 
 

Eine/r liest nun den Schrifttext vor und die Gedanken dazu! 
 

Jesus möchte einen Platz in unserem Leben haben. Deshalb seid Ihr heute eingeladen, IHM einen Platz 
in Eurer Wohnung/Eurem Haus zu bereiten. Sucht einen schönen Ort oder eine Ecke und legt dort eine 
Decke hin, dann kann jede/r etwas holen und bringen, was in der Ecke sein soll. WICHTIG: Dieser Platz 
muss heute noch nicht fertig werden! Ihr könnt ihn im Laufe der Adventszeit mehr und mehr gestalten 
und “bereichern”.  
 

Wenn Ihr für heute mit der Gestaltung Eurer ADVENTSECKE fertig seid, dann liest eine/r noch das 
untenstehende Gedicht. Singt dann zusammen zum Abschluss das Lied: 

O komme hernieder (Melodie: Ihr Kinderlein, kommet – Text: 
Marlene Goldbrunner) 

 

SEID WACH UND 

ALLEZEIT BEREIT! 
(Marlene Goldbrunner) 

 

SEID WACH UND ALLEZEIT 

BEREIT! 

Erkennt die Zeichen Eurer Zeit, 

weil sie Euch vieles fürs Leben 

sagen: 

was Ihr vertrauensvoll könnt wagen, 

auch, was Euch lähmt und den Weg 

versperrt 

und dennoch Euren Blick umkehrt. 

SEID WACH UND ALLEZEIT 

BEREIT 

für das, was Gott für Euch hält 

bereit, 

für seine LIEBE, seine KRAFT, 

für das, was Ihr mit IHM gut schafft. 

SEID WACH UND ALLEZEIT 

BEREIT, 

damit Ihr spürt: ES IST SOWEIT, 

auch Neues im eigenen Leben zu 

wagen, 

in der Zuversicht: GOTT WIRD 

EUCH TRAGEN! 

SEID WACH UND ALLEZEIT 

BEREIT, 

denn der ADVENT ist diese Zeit, 

die Euren Blick zum Guten lenkt, 

wie Gott sich selbst in Jesus schenkt. 

SEID WACH UND ALLEZEIT 

BEREIT, 

denn ER ist schon da in dieser Zeit! 


